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Po wydmuchaniu nosa, 
kaszlnięciu i kichnięciu1

Przed i po przygotowaniu 
żywności oraz przed i po 
posiłku1

Kiedy należy myć ręce

Po skorzystaniu z toalety lub 
po kontakcie z odchodami1

Po dotknięciu zwierzęcia lub 
podaniu mu jedzenia1

Przed i po opiece nad 
chorym oraz przed i po 
opatrzeniu rany1

Po kontakcie ze śmieciami1


