Rola czystych rak a poprawa
zdrowia na swiecie

Mycie rgk pozostaje jedng z najprostszych i najwazniejszych metod walki
z drobnoustrojami. Zwiekszanie swiadomosci tego, dlaczego, kiedy, jak i gdzie nalezy
myc rece jest jednym z najwazniejszych aspektow dbania o poprawe zdrowia na swiecie.

Jak brudne sa nasze rece?

Drobnoustroje pokrywaja cata powierzchnie
naszych dtoni. Wyjgtkowo duzo bakterii
znajdziemy pod paznokciami.’

Podczas mycia dtoni czesto pomijamy cztery obszary:
paznokcie, kciuki, wierzch dtoni oraz nadgarstki?
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Kobiety twierdza, ze myja dtonie srednio 9,5 razy w ciagu
dnia, natomiast mezczyzni 7,6 razy dziennie®

Kobiety zazwyczaj czesciej myja dlonie niz mezczyzni:
83% kobiet myje rece po wizycie w toalecie
(w porownaniu do tylko 74% mezczyzn)*
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Czystosc dtoni jest wazna

ankietowanych sadzi, ze osobista odpowiedzialnosé¢
jest kluczem do poprawy standardow higieny i zdrowia
publicznego?®

31%

850/ ankietowanych twierdzi,
(o B 7e myje rece

wystarczajaco czesto?

71 (o ) ankietowanych uwaza, ze inni nie
(s B myij3 rak wystarczajgco czestod

800/ ankietowanych odczuwa dyskomfort,
(e majagc brudne dionie w kontaktach

towarzyskich?

Czyste dionie a zdrowie na swiecie

Mycie rak to najwazniejszy 20% infekcji drog

sposob walki z infekcjami® 'A' oddechowych (np.
przeziebienia) mozna
unikngc¢ poprzez mycie rak’

Potwierdzono, ze wtasciwa 1na 10 osob na swiecie

® O e higiena dtoni redukuje ryzyko cierpi co roku na choroby
An ? chorob dtoni, stop i jamy przenoszone przez
1 ustnej u dzieci nawet o 60%° ZYWNosScC, czesto zwigzane

Z niehigienicznym
przygotowaniem zywnosci®

Kiedy nalezy myé¢ rece

[ ~> Po wydmuchaniu nosa, kaszlnieciu i kichnieciu®

\‘} 1 Przed i po przygotowaniu zywnosci oraz przed i po positku®
& Po skorzystaniu z toalety lub po kontakcie z odchodami®
\(l;\ Po dotknieciu zwierzecia lub podaniu mu jedzenia®

Przed i po opiece nad chorym oraz przed i po opatrzeniu rany®

ﬂ+
-@- Po kontakcie ze Smieciami®

Myj rece cieptg wodag i mydtem’®

Pocieraj dionie ze wszystkich stron, nie zapominajac
o opuszkach, paznokciach, przestrzeniach miedzy
palcami oraz kciukach'™

Mycie powinno trwac okoto 20-30 sekund'™

Obficie sptucz rece woda'®

Doktadnie osusz rece papierowym recznikiem?'™
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